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Ocnossoe (OPranA30BaHH0e) HeCHTHAHEBHOC MEHIO

3aBTPaKoB [Jis 00y4aloMuXCs B BO3PACTE 12 ner u crapuie
A8 y9auguxes o6meoGpaszopaTeibHbIX OopraHn3anuu
HpKyTCKOro paioHHOTO MyHHIHIATLHOTO o0pazoBaHus
Asxs nHIe6I0KOoB PaboTAIOIINX HA nosy(pabpuKATax ¢ 3aNPeTOM HCHOIL3IOBANNS Aia 1 ITHIBL

Céopunk penentyp a0 H Ky AHHAPHBLIX waremil IR JOMKOJBHBIX 00pajoBaTeAbHEIX yapexnenmii  Ilepms - 2001 r.

CGopuuk penentyp 6o 1 Ky AHHAPHEIX y3e il /19 peANpHATHI 00IIecTBEHHOro NHTAHUSA NPH o6meobpasoBaTeIbHbIX MIKOJAX
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nox penaxumeit B.T. Janmuano# «Mocksa» 2007 r. 4

COopHEHK TUIIOBBLIX MEHIO H PenenTyp 61101 AUIsi OPTAHA3ALAH HTANMSA eTeii MKONLHOr0 BO3PAcTa B OpraHM3aNMAX ¢ KPYIJIoCcyTOTHBIM
peKEMOM NPeGLIBANMS B HHLIMA PeXHMAMHA (yuxuponnposanns Hopocnoupex 2020.



Jenonuoe (OPTAHHIOBAKIOL) ACCRTHH

oun 1

eBHOE MCHIO 32BTPAKOS U 00y amuxes obureobpaso
JIET ¥ CTApIE AU nuefI0K08 PAGOTIONIHX 1

paTennupiix opramusagnii Hpryrexore
a [ID ¢ 3anperom HCNOIBIOBANNA AHUA W NTHIS!

paiioniere MyRIIINANLNOro ofpazopanis B BO3pacTe 12

MAcea HOPUHE HMMMMHH.,MMM HHV b (tleyr) K (ricyr) ¥ (rleyTr)

mren s 3ABTPAK

'6. Mocina 2004 Ne 216 Kaprodens Tymésmnii 1/180 126,7 2,5 43 19,4
6. Hopocubupex 2020 No 54-3ru-2020 Korserst Kypusisie 1/120 1050 10.8 28 9.2
>6. Homocubupex 2020 Ne 54-6ru-2020 UYait u€puniif Gaiixonnili ¢ MOTOKOM H CaXapoM 1/180 41,7 14 1.3 7,7
iB ukpa xabagxosas 1/100 118,5 1.9 8.9 1.1
1B faron B/t 1/40 104,7 3.0 1.2 20.6
1B X prxanoi 1724 49,44 1,63 0,29 10,08
HTOI'O 3ABTPAK 552,80 21,2 18,7 74,8
HTOI'O 3A IEHE: 552,0 212 18,7 74,8
Henn 2
Ne penenTypst Hanmenonanne Smoaa Bec Gioaa JnepreTaueckas | B {rleyr) XK (r/eyry 1Y (rleyr)

N 0eTs (KKaI) .

apuem ooz JABTPAK

C6. Hosocubnpex 202 Ne 54-21r-2020 MAKApOHBI GTBAPHBIE C OBOWAMMU 1/180 2310 54 8.3 33,7
e KOTTETH! #3 TOBSIAMIBL 1/120 195,2 143 124 6,2
C6. nosocubupcx 2020 Ne 54-3r1-2020 Yaji yEpHeil GaliXoBbiii ¢ IMMOHOM ¥ CAXapOM 1/180 25,2 03 0,0 6,0
1B Dpyxt caexuii A610K0 1/100 44.4 0.4 0,4 9.8
118 6aToH B/C 1/40 104,7 3,0 1.2 20.6
1B X510 prranHoi 1/24 454 1,6 0,3 10,1
TTOI'O 3ABTPAK 650,0 255 22,5 86,4
HTOTO 3A JEHD: 650,0 25,5 22,5 864
Nﬂm-? 3 { . 90 i

Ak ) A2 Q- « 'l ‘ ‘i
Ne penenTypsi Haunmenosanue Gmoaa Bec 6mona —— b (rfeyr) K (rleyr) 1Y {rfeyn)
peunocys (KKan)
3ABTPAK

C6. Hosocubnpex 2020 Ne 54-6x-2020 Kauia BA3Kas MONOYHAA MuCHHAA 17200 197,7 7,1 6,5 27,7
1B H3IOM MBITHI 1/40 109,0 09 0.2 25.9
C6. Horocubupek 2020 Ne 54-1ru-2020 Yaif gépurtil Galixonbiii ¢ cagapom 1/180 23,8 0.2 0.0 5.8
1B HanmiTox KHCTOMONOYHSI B AC0PTUMEHTE 17180 1543 5,0 4.5 23,4
T8 GatoH B/C 1740 1047 3.0 1.2 20.6
1B xne6 paanoit 124 49,4 1,6 0,3 10,1

UTOI'O 3ABTPAK 6388 179 12,6 1134
WUTOro 3A 1EHL: 638,8 179 12,6 1134




feun 4

& penentypst Hanmenonanue Gmona Bec Gunona S —— B (rfeyr) K (rlcyry |V (rfeyT)
HenHeCTH {KKaN)
ipuess i 3ABTPAK
6. HosocsGupek 2020 No 54-11r-2020 kapTodENLHOE THOPS 1/180 189.7 3,6 6,8 284
1B KorieTa peibHas MunTal 1/120 127.6 12,7 1.6 2.2
B Hanirox BiTaMuE#3HpoBannsii Burounka 1/200 152.0 0,0 0.0 38.0
26. HosocnBupek 2021 Ne 54-203-201 rOpOUIEK SCIEHHBIH 1100 390 3,0 0,3 6,0
1B $arou plc 1/40 104.7 3.0 1.2 20,6
{iB xeb pranol 124 494 1.6 0.3 10,1
UTOIO 3ABTPAK 662.4 24,0 16,2 1052
ATOT'O 3A NEHL: 6624 24,0 16,2 110,6
Heus 5
Ne penenrypst Haumenosanne Gimiona Bee bmoaa Jueprerudcckan | B (rleyr) K (rleyr) |V (r/eyr)
uennocTs (KKasm)
apaem sz SABTPAK
o [lennMeny OTBAPHHIE CO CMETaHoN 1/200/15 3954 14,9 14.5 512
C6. Hosocubupek 2020 Ne 54-6ru-2€20 Uait uSpubii GaiixoBLIH ¢ MOJIOKOM M CAXAPOM 1/180 47,7 14 13 7.7
1B Dpyx cBEKHi rpyma 1/100 479 0,4 0.3 10,9
1B Garon B/c 1/40 104,7 3,0 1,2 20,6
1B X0 PKanoi 1724 494 1.6 0.3 10.1
HUTOrO 3JABTPAK 645,1 21,3 17,5 100,35
HUTOI'0 3A JEHB: 645,1 213 17,5 100,5
Hens 6
Ne peienTyphi Haumenosanue 0032 Bec 6mona Jueprevageckan | B (ricyr) |K (tieyr) |¥Y (rfeyr)
i, ¢ . ik HeRHOCTH (KKan)
upues nuos: SABTPAK i A * % 3.
C6 Mockea 2004 Ne 518 Kaprodess otsapHoii 1/180 143,5 3,1 0,2 324
1o s 13 ropszs 10 1/120 168,0 13t e i
KoQelHETH HanITOK C MOTIOKOM 1/180 82.0 34 3.2 10.0
6. Hopocubupex 2021 3 54-213-2120 KYKYPY3a caxapsas /100 e V8 2,0 0.3 10,3
T8 6aToH B/C 1/40 104.7 3.0 1,2 20.6
1B X766 prRanoit 124 494 16 0.3 10,1
HTOT0 3ABTPAK 600,0 26,3 17,1 85,2
HTOTO 3A JEHE: 660.0 26,3 17,1 85,2




feun 7

{2 peuenTypst Haumenosanue Ginoaa Bec Gioaa auepreruucckas | b (rfeyr) K (rleyr) Y (r/eyT)
wennocTe (KKan)

ipiem mnp: SABTPAK
6. Hosocubupex 2020 Ne 54-17x-2020 Cyn Monoyssiii ¢ rpeurenoil kpyol 1/250 179.4 7,0 T2 21,7
6. HonocuGrpex 2020 Ne 54-7ru-2020 Kakao ¢ MOJOKOM 1/180 96,0 4,1 3.9 11,2
6. HosocuGupex 2020 Ne 54-13-2020 CHIP TBEP/IBIX COPTOB B HApesKe 1/30 109.1 7,0 9.0 0,0
1B Ppyier caexnii Gauau 1/100 94,5 1.5 0.5 21,0
1B GatoH B/C 1/40 1047 3.0 12 20,6
s xne6 panoii 124 49.4 1.6 03 10,1

WUTOTO 3ABTPAK 633,1 24,3 22.8 84,5

HTOTO 3A AEHL: 633,1 24,3 22,8 84,5
Heun 8
Ne penenTypoi Haunmenosauuc Gmona Bec Gaona onepreraueckan | B (leyr) K (ileyry Y {r/eyT)

uennocTs (KKa)
3ABTPAK
6. Mocxsa 2004 Ne 271 Consuka 13 cOOPHHX OBOmEH 117180 1089 14 0,6 24.6
e BHTOUKY U3 TOBSHLL 1/120 2774 148 216 6.0
C6. Horocubupek 2020 54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 1/180 47,5 0.4 0.0 11,5
B Dpyxr caexnil 51610k0 17100 44.4 0.4 0.4 98
TR farou B/c 140 104.7 3.0 1.2 206
1B Xx1e6 PIKAHOI 1724 494 1.6 03 10,1
HUTOI'Q 3ABTPAK 6324 21,5 24,0 82,6
HIOT O 3A AEHD: 6324 21,5 240 82,6
¢ o h
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fesin 9

Vo penenTypnt Hanmenosanue Smoga Bee Gmiona snepreryqeckan | B (tleyr) K {rleyT) (rleyT)
HEHUOCTH (KKaT)
ipuent moas: SABTPAK
26. Honocubupex 2020 Ne 54-16x-2020 Kama “JlpyxGa” 1/200 130,1 49 6.9 24,6
26. Hopocubupex 2020 Ne 54-1ru-2020 Yaii uépubii Gatixossili Ges caxapa 1/180 L1 0.2 0.0 0,1
B Usneine XOHAUTEPCKOE B ACOPTHMENTE 130 107.8 0.7 1.5 229
(B Hamirox KUCIOMOOUHEIH B ACOPTAMEHTE 17180 1377 49 4.5 19,4
(B 6aton B/c 1740 104.7 3.0 1,2 20,6
s xneb pxanoi 1124 494 1,6 0.3 10.1
HTOT O 3ABTPAK 580,8 153 14,3 97,7
UTOT O 3A JAEHL: 580,8 15,3 14,3 97,7
Henn 10
Ne penentypsi Haumenobanne biona Bee 6miona sueprernueckas | b (rfeyr) K (v/eyr) (r/eyr)
ueHHOCTH (KKAJ)
npuem asmu 3ABTPAK
'C6. Hopocnbupex 2020 Ne 54-6r-2020 PHC OTRAPHOH 1/180 256,3 43 6.2 45,7
id Kornera piGuas 13 KpBCHOH phidht 17120 1538 12,0 10,3 32
1B HariTox pHTaMuHM3upoBanssti "Buromka” 1/200 152,0 0.0 0.0 38,0
C6. Honocubupex 2020 Ne 54-133-2020 Canar #3 CBEIIb OTBAPHOH 1/100 76,5 1.3 45 %7
1B , BaToH B/C 1730 104.7 3.0 1.2 20.6
1B x11e6 prKanoii 124 494 1,6 0.3 10,1
ATOI'Q 3ABTPAK 792.8 23 22,5 125,3
HWTOrO 3A AEHL: 792.8 22,3 22,5 1253
Kicawi IHEPreTHHECKAN
(excan/eyr) HEHHOCTHL B (t/eyT) K (rleyT) ¥ (x/eyy)
L ¢ . 4o KKan/eyT
pacnpencienne KanopuiHoeTH £5 i iy ¢ s

wrroro 3a 10 nueii nopma (20-25 % pansona) 544-680 18225 18,4-23 76,6-95,5

uroro 3a 10 arelt daxr (20-25 % pannona) 638,7 220 18,8 95,5
*CHoprux peugntyp Gaoa u kymap nenvit- pas npeanprRTHit OBECTEHHOI TW npu obuseobpas wixoaax Mocksa 2004 roa
*HCHOPHUK THTOBHIX MEHIO 1 PEUenTYD 51104 AAR Op AeTei {010 BO3POCTA B OPIBHNIAUNAX € KPYTAOCYTOUNLIM PRXUMON npefuiBanns 1 Wb pe GyHKUMOHUP Hosocubupex 2020

A% CHOPHAK PEUSNYN BAIOR KYANHADHBIX W3ACAWN AAIR OPFGHMIBLMM TMTIHIA BOCHUTAHHNKOB SOWROABHLIX opranmusaumit Hosocnbuper 2021



Paumon 20-25% crapuwe 12 nev 3a8Tpax

30,4-38,45

9,96-12,45

5,2-6,5

HOpMbl, HeTT0 7-12 her 2 pasosoe, (1) 60-
HANMEHOBaKKE NPOJAYRTOB 70% yeennuesne xanopuinoc { n. daxt, nerro (r) OTRACHRHNE OT HOpME! +/- %
8.1.2.4 Caw nH 2.4/2.3.3590-20

xneb pwanod 24-30 24,00j10pMa
xnel MieHRIHBIA 40-50 40,00 nopma
MYKS 4-5 4,201 HopMa
xpynsi-Boboabie 10-12,5 14,08]12,64

POHSI 4-5 4,42inop
raprodens 37,4-46,75 48,423,857
CBOUM 64-80 67,49110pma
dpyKss 8 7. B HAaouTRaX 37-46,25 40,63 Hopma
CYXODPYKTS 4-5 4,00inopma
COKM, HINATKU
BUT3 pOBAHHBIE 40-50 40,00{n0pma
MACO 15,6-19,5 34,24{HopMa CY4ETOM 39MEHLI TBOPOTA # ania
nTvua 10,6-13,25 £,00{-24,53
poiba 15,4-19,25 17,60{sopma
| MONOKO 70875 70,6810,97
HUCAOMOACUHDIE OAYKTL! 136-45 36,00{wopma
TBOPOr 12-15 0,004 *3ameHa Ha MACo
cHip ) 33,75 _3,35|nopma
cmeTaHa 5-2,5 2,74]-45,20
MICA0 CAVBOUHTE 78,7 7,98|nopma
MACIO PACTUTEABHOE 3,645 1,191-66,88
Gte) 810 0,00} *3amena Ha MACO
caxap 787 5,67|623 yuéTa Caxapa 8 KOHAUTEPTRIX HSASMAX
KOMAWTEPCKRUE Usgesna 3-3,75 3,00{xopma
uak 0,405 0,63]26,00
KD3XMan 0,81 0,00]-100,00
COnk 1-1,25 0,831 6e3 ynéta CONY B U3RSANAX NPOMEILINGHHOTO NPoK38oACTSa
HaK30 0,24-0.3 0,45150,00
Kode 0,4-0,5 0,45{1H0pma
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